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Gesundes Wohnen in Fertighdausern aus Holz

Bedarfsgerechte Planung und geprifte Baumaterialien

Bad Honnef. Gesundes Wohnen ist den Menschen wichtig. Besonders wenn sie
sich den Traum vom Eigenheim verwirklichen, soll das Haus neben der
personlichen Freiheit und Unabhdngigkeit auch die Gesundheit fordern. Fir
Fabian Tews vom Bundesverband Deutscher Fertigbau (BDF) hat
Wohngesundheit mehrere Facetten: ,Wohngesundheit beginnt mit Zufriedenheit,
die sich nur in einem bedarfsgerechten Zuhause einstellt, in dem man sich
rundum wohlfiihlt. Ebenfalls wichtig fiir ein gesundes und behagliches
Wohnklima sind die richtigen Bau- und Einrichtungsmaterialien sowie eine
hygienische Liftung“, so der BDF-Sprecher.

Wohngesundheit ist das groRte Kundenbedirfnis beim Hausbau, noch vor einer
umweltfreundlichen Bauweise und einem zukunftsfahigen Energiekonzept. Das ergab
eine 2022 durchgefiihrte reprasentative Forsa-Umfrage im Auftrag des BDF zu den
wichtigsten Aspekten beim Bau eines Eigenheims. ,Bei Fertighdusern zahlt
Wohngesundheit seit vielen Jahren schon zu den technischen Kernkompetenzen und
ist eines von 36 Qualitatsversprechen der Qualitatsgemeinschaft Deutscher

Fertigbau®, erklart Tews.

Von Vorteil fir den Bauherrn ist dabei bereits der natiirliche Baustoff Holz, aus dem
Fertighduser errichtet werden: Er wird hierzulande aus nachhaltiger Forstwirtschaft
gewonnen, technisch getrocknet und in beheizten Industriehallen zu weit
vorgefertigten Bauteilen verarbeitet. Diese werden regengeschitzt zur Baustelle
gefahren und dort in kiirzester Zeit zu einem wetterfesten Rohbau montiert. Die vom

Menschen bisweilen als unbehaglich wahrgenommene Baufeuchte spielt keine Rolle.
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,Holz-Fertighduser muissen nicht erst trocken geheizt werden, ehe sie ein angenehmes
Raumklima bieten. Sie ermdglichen gesundes Wohnen von Anfang an®, so der BDF-
Pressesprecher. Mehr noch helfe das Holz sogar dabei, Schwankungen der Luftfeuchte
auszugleichen. Denn von Natur aus nimmt es Wasserdampf aus feuchter Luft in seiner
Zellstruktur auf und gibt ihn bei Trockenheit wieder ab. So tragt der natlrliche
Baustoff dazu bei, dass die Luftfeuchtigkeit in einem Fertighaus lber weite Strecken
des Jahres im idealen Bereich zwischen 40 und 60 Prozent liegt. Des Weiteren
verbinden viele Menschen mit Holz per se positive Dinge wie Wald oder Natur, was
Raume mit viel Holz auch optisch umso gemitlicher macht. Studien belegen
schlieRlich, dass Holz im Innenraum aulerdem den Blutdruck senken und weitere

gesundheitsfordernde und therapeutische Wirkungen erzielen kann.

,Bei Fertighausern von BDF-Unternehmen kommen nur streng gepriifte Baumaterialien
zum Einsatz. Nicht zuletzt durch Messungen im schllsselfertigen Haus wird eine
wohngesunde Raumluft sichergestellt”, erklart Tews. Die Wohnraumliiftung erfolgt bei
modernen Fertighdusern intelligent und bedarfsgerecht meist Giber eine automatische
Be- und Entliiftungsanlage mit hoher Warmeriickgewinnung, die auch energetisch von
Vorteil ist. Beeintrachtigte oder empfindliche Menschen und Allergiker kdnnen
dariiber hinaus weitere MaBnahmen fir Wohngesundheit ergreifen und mit ihrem
Fertighaushersteller ~ besprechen, wie zum  Beispiel eine barrierefreie
Gebaudeplanung, eine baubiologische Grundstiicksanalyse, einen Elektrosmog-
Schutz oder eine geschirmte Leitungsfiilhrung. ,Zu 100 Prozent bedarfsgerechte
Losungen sind fir das Wohlbefinden und die Wohngesundheit in den eigenen vier

Wanden unerldsslich und bei Holz-Fertighdausern Standard*, schlieRt Tews. BDF/FT

Bild 1: Holz-Fertighduser werden bedarfsgerecht geplant und aus gepriften

Baumaterialien wohngesund errichtet. Foto: BDF/Baufritz/Michael C. Peters

Bild 2: Wohngesundheit ist das groRte Kundenbediirfnis beim Hausbau. Foto:
BDF/Beilharz Haus/Peter Ziegner

Weitere Informationen unter www.fertigbau.de und www.fertighauswelt.de.
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