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PRESSEMITTEILUNG

Gesundheit & Immobilien

Richtig Luften: Darauf kommt es an

Frankfurt/Main. Ansteckungsrisiken vermindern, frische Luft reinlassen, Schim-
melbildung verhindern — viele vergessen noch immer, dass regelmalfiges und
richtiges Luften fur die Gesundheit und das Wohlbefinden immens wichtig ist.
Worauf es dabei ankommt und mit welchen Tricks man sich die Arbeit erleich-

tern kann, verrat der Verband Fenster und Fassade (VFF).

Um ein Uberhitzen der Raume zu vermeiden, sollte man im Sommer vor allem friih
morgens, spat abends oder nachts liften. Tagsuber ist es wichtig, nur stoRweise zu
luften. Am besten unmittelbar zum Beispiel nach dem Duschen oder Kochen. Im Win-
ter wiederum darf nicht vergessen werden, beim Liften die Thermostate runterzudre-

hen, um nicht unnétig Energie zu verschwenden.

,LUften an sich ist einfach — und doch kann man viel falsch machen®, wei3 VFF-Ge-
schaftsfihrer Frank Lange. Die Fenster auf Kipp stellen und dann stundenlang offen-
zulassen, zahlt zu den haufigsten Fehlern. Eine Ausnahme bilden Schlafzimmer. Hier
kann es durchaus sinnvoll sein, nachts die Fenster angekippt zu lassen. Fur alle an-
deren Raume qilt: ,Besser ist es, einige gegenuberliegende oder auf verschiedenen
Stockwerken befindliche Fenster und Innentiren fir ein paar Minuten weit zu 6ffnen.
Bei diesem kurzen und intensiven Luften wird die Luft rasch und grundlich ausge-

tauscht®, so Lange.
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Die einzelnen Raume eines Hauses sollten unterschiedlich geluftet werden. Wéahrend
man im Schlafzimmer nachts durch angekippte Fenster oder morgens und abends mit
StoRluften fur frische Luft sorgt, entstehen in Bad und Kiiche hohe Luftfeuchtigkeiten,
die sofort ins Freie gehen sollten. Einen Keller liftet man vorwiegend im Winter oder
in der Ubergangszeit — und im Sommer nur nachts oder in den friihen Morgenstunden,

um das Eintragen von Feuchte von aul3en zu verhindern.

Automatisierte Luftung sorgt fiur Komfort

Immer wieder die Fenster per Hand auf- und zumachen, geht grundsatzlich auch — ist
aber nicht sonderlich komfortabel. ,Deshalb gibt es beispielsweise automatisch ge-
steuerte Fensterantriebe, die je nach Luftqualitat — in Bezug auf Luftfeuchtigkeit, CO2
und Raumtemperatur — selber 6ffnen und schlie3en und in einem intelligenten Haus
mit der Heizungssteuerung verbunden werden kénnen®, erklart Lange. Fir das Bade-
zimmer und die Toilette sind zusatzlich Ventilatoren erhéltlich, die mit einer Steuerung
und Sensoren Uber einen Spaltlufter, im Fachjargon auch Aul3enbauteilluftdurchlass
(ALD) genannt, fur einen raschen Luftwechsel sorgen.

,Das Nonplusultra sind schliel3lich Luftungsgerate, welche die Zu- und Abluft regeln
und mit einem Warmeriickgewinnungssystem kombinierbar sind. Diese Systeme kon-
nen unauffallig im Bereich des Fensterrahmens untergebracht werden — auf3en am
Rahmen oder in den Fensterrahmen integriert®, empfiehlt der VFF-Geschaftsfiihrer ab-
schlieBend. ,Automatische Steuerungen werden zunehmend in die Hausplanung in-
tergiert. Diese sorgen fur ein gesundes Raumklima, vermeiden unndtigen Verbrauch
an Heiz- beziehungsweise Kihlenergie und sind somit eine zukunftsweisende Investi-

tion fur einen besseren Klimaschutz.“ VFF/FS

Expertentipp: ,Weitere Tipps und nttzliche Hinweise fur optimale automatisierte Lo-
sungen zum Luften kdnnen die Mitarbeiter im Fachhandel geben. Wer auf der Suche
nach einem kompetenten Ansprechpartner ist, findet unter fenster-kbnnen-mehr.de ei-
nen Fenster-Experten ganz in der Nahe.*

Weitere Informationen unter fenster-kdnnen-mehr.de
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https://fenster-können-mehr.de/
https://fenster-können-mehr.de/

Bild 1: Mit einer elektrischen Steuerung ist das Offnen der Fenster besonders komfor-
tabel. Fotocredit: VFF/VELUX.

Bild 2: Wo mdglich, sollten auch Tiren zum Liften genutzt werden. Fotocredit:
VFF/Siegenia.

Bild 3: Regelmaliges und richtiges Luften ist fir die Gesundheit und das Wohlbefin-
den immens wichtig. Fotocredit: VFF/VELUX.
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